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Адаптированная рабочая программа для обучающихся с задержкой психического 

развития (вариант 7.2) по учебному предмету «Музыка», 1 класс 

 

1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Рабочая программа учебного предмета «Музыка» для обучающихся 1 класса составлена 

на основе адаптированной основной общеобразовательной программы образования 

обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2), которая является учебно-

методической документацией, определяющей рекомендуемые федеральным государственным 

образовательным стандартом объем и содержание образования, планируемые результаты 

освоения образовательной программы, примерные условия образовательной деятельности.  

 

2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Предмет «Музыка» в 1 классе для учащихся с ЗПР имеет цель - накопление первоначальных 

впечатлений от разных видов искусств (музыка, живопись, художественная литература, театр, 

кино и др.) и получение доступного опыта. 

Основным принципом формирования содержания учебного предмета «Музыка» в 

соответствии с системно-деятельностным подходом является приоритетность активных видов 

музыкальной деятельности обучающихся. Это хоровое и ансамблевое пение; игра на 

элементарных музыкальных инструментах в ансамбле и в оркестре; театрализация песен, 

сюжетов сказок, музыкальных пьес программного характера; освоение элементов 

музыкального языка как средства восприятия музыкальной речи и как основы собственного 

творчества; слушание музыки как способ формирования духовно-нравственных качеств, 

эстетического вкуса и художественно-образного мышления обучающихся. Собственная 

активная учебная и творческая деятельность школьников на уроках музыки направлена на 

воспитание постоянного интереса и любви к музыке, творческого подхода к интерпретации 

явлений окружающего мира, на понимание музыкального искусства как особой ценности и, 

как следствие, эффективное развитие духовно-интеллектуальных и художественно-

творческих личностных качеств и способностей обучающихся. 

 

Немаловажное место в учебной программе коррекционной школы занимает уроки музыки, 

на которых обучающиеся на начальном этапе получают основные знания об этом виде 

искусства. Классическая музыка, созданная композиторами познания об индивидуальном 

стиле каждого из них, улучшает нравственный выбор при последующем выборе 



прослушивания различных произведений. Углубленное понимание музыки как искусства 

формирует вкус на многие года вперед, расширяет культурный кругозор, что приводит к 

пониманию о значимом влиянии музыки на человека с момента знакомства. Роль рабочей 

программы состоит в установлении связи музыки с хореографией, общий принцип двух 

искусств, коренящаяся в их эстетической природе, позволяет проводить между ними 

множество аналогов и использовать симбиоз двух искусств непосредственно в работе. 

Вдумчивое восприятие музыки, обсуждение ключевых моментов прослушанного и 

увиденного, на начальном этапе обучения становится отправной точкой для последующего 

интеллектуально-творческого и духовного развития обучающихся. Формирования у 

обучающихся основ художественного мышления и элементарных представлений о единых 

закономерностях развития музыки и жизни, воспитание чувства гордости за родной язык, 

культуру речи, воспитание чувства патриотизма за Родину и др. Коррекционная 

направленность учебного предмета «Музыка» обеспечивается композиционностъю, игровыми 

моментами, различными методиками развития детей. Музыкально-образовательный процесс 

построен на основе принципа индивидуализации и дифференциации процесса музыкального 

воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, оптимистической перспективы, 

комплексности обучения, доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

Уроки музыки, как художественное образование, представляющее собой непрерывный 

процесс познания объективной реальности человеком, предоставляя детям возможности для 

культурного и творческого развития, позволяют сделать более динамичной и плодотворной 

взаимосвязь образования, культуры и искусства. Освоение музыки как духовной 

составляющей человечества предполагает формирование накопления опыта эмоционально-

образного восприятия, начальное овладение различными видами музыкально-творческой 

деятельности, приобретение знаний и умений, овладение универсальными учебными 

действиями, что становится фундаментом обучения на дальнейших ступенях общего 

образования, обеспечивает введение обучающихся в мир искусства и понимание неразрывной 

связи музыки и жизни. Внимание на музыкальных занятиях акцентируется на личностном 

развитии, нравственно-эстетическом воспитании, младших школьников через эмпатию, 

идентификацию, эмоционально-эстетический отклик на музыку. Одно из основных условием 

развития детской любознательности, потребности самостоятельного познания окружающего 

мира, познавательной активности и инициативности на 1 ступени обучения является создание 

развивающей образовательной среды, стимулирующей активные формы познания: 

наблюдение, опыты, учебный диалог и пр. Младшему школьнику должны быть созданы 

условия для развития рефлексии – способности осознавать и оценивать свои мысли и 



действия как бы со стороны, соотносить результат деятельности с поставленной целью, 

определять свое знание и незнание и др Содержание обучения ориентировано на 

целенаправленную организацию и планомерное формирование музыкальной учебной 

деятельности, способствующей личностному, коммуникативному, познавательному и 

социальному развитию растущего человека. Методы обучения, входящие в уроки музыки: 

проблемно-поисковый; творческий (художественный); метод учебного диалога; наглядный 

(иллюстрация, демонстрация, презентация); игровой и др. В содержание программы входит 

овладение обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в 

доступной для них форме и объеме следующими видами музыкальной деятельности: 

восприятие музыки, хоровое пение, элементы музыкальной грамоты, игра на музыкальных 

инструментах детского оркестра. Содержание программного материала уроков состоит из 

элементарного теоретического материала, доступных видов музыкальной деятельности, 

музыкальных произведений для слушания и исполнения, вокальных упражнений.  

Цель учебного предмета «Музыка»: 

Музыкальными средствами помочь ребенку научиться воспринимать звуки окружающего 

его мира, сделать его отзывчивым на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений. Таким образом, музыка рассматривается как средство развития 

эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и самореализации ребенка. 

Задачи: 

- знакомить с музыкальными инструментами: барабан, бубен, ксилофон 

- знакомить с детскими песенками 

- учить петь индивидуально, подпевая взрослому слоги и слова в знакомых песнях 

- учить согласовывать движения с началом и концом музыки, менять движения с 

изменениями музыки 

- учить играть на простейших детских музыкальных инструментах 

- учить проявлять эмоции при участии в праздничных утренниках, развлекательных 

занятиях и досуговой деятельности 

- развивать чувство ритма, способность реагировать на музыку 

 

Коррекционные задачи: 

- развивать эмоциональную отзывчивость, фонетический слух 

-корректировать нарушения звукопроизносительной стороны речи, отклонения в 

интеллектуальном развитии 

- развивать артикуляционный аппарат, память, внимание, мышление, восприятие 



- активизировать творческие способности. 

 

3. ОПИСАНИЕ МЕСТА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Курс музыки в 1 классе рассчитан на 33 ч (1 ч в неделю, 33 учебные недели). 

 

4. РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРЕДМЕТА 

Освоение АООП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех 

видов результатов: личностных, метапредметных и предметных. 

Личностные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

индивидуально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально 

значимые ценностные установки, необходимые для достижения основной цели современного 

образования ― введения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным 

опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР личностные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, 

российский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной 

принадлежности; 

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном 

единстве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других 

народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся 

мире; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально 

значимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной 

отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных 

ситуациях; 



10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к 

творческому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным 

ценностям 

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни; 

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, 

в том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-

пространственной организации. 

 

Метапредметные результаты освоения АООП НОО включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), 

обеспечивающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения 

учиться) и межпредметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные 

задачи и готовность к овладению в дальнейшем АООП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АООП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в 

соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее 

эффективные способы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему 

художественных текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; 

осознанно строить речевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и 

составлять тексты в устной и письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, 

классификации по родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных 



связей, построения рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, 

соответствующем индивидуальным возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность 

существования различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и 

аргументировать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении 

функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной 

деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и 

сотрудничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и 

явлений действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в 

соответствии с содержанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, 

отражающими доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР включают 

1. формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее 

роли в духовно-нравственном развитии человека; 

2. формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству 

и музыкальной деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3. развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной 

музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4. формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений 

различных жанров; 

5. использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-

пластических композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в 

импровизации. 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Задержка психического развития (ЗПР) – это психолого-педагогическое определение для 

наиболее распространенного среди всех встречающихся у детей отклонений в 

психофзическом развитии. ЗПР относится к «пограничной» форме дизонтогенеза и 

выражается в замедленном темпе созревания различных психических функций. У этих детей 

нет специфических нарушений слуха, зрения, опорно-двигательного аппарата, тяжелых 

нарушений речи, они не являются умственно отсталыми. 



Для психической сферы ребенка с ЗПР типичным является сочетание дефицитарных функций 

с сохранными. 

Парциальная (частичная) дефицитарность высших психических функций может 

сопровождаться инфантильными чертами личности и поведения ребенка. При этом в 

отдельных случаях у ребенка страдает работоспособность, в других случаях – произвольность 

в организации деятельности, в-третьих – мотивация к различным видам познавательной 

деятельности. 

У большинства из них наблюдается полиморфная клиническая симптоматика: незрелость 

сложных форм поведения, целенаправленной деятельности на фоне быстрой истощаемости, 

нарушенной работоспособности, энцефалопатических расстройств. 

Особенности детей с задержкой психического развития, которые необходимо учитывать в 

учебном процессе: 

 незрелость эмоционально-волевой сферы, инфантилизм, нескоординированность 

эмоциональных процессов; 

 преобладание игровых мотивов, дезадаптивность побуждений и интересов; 

 низкий уровень активности во всех сферах психической деятельности; 

 ограниченный запас общих сведений и представлений об окружающем мире; 

 снижение работоспособности; 

 повышенная истощаемость; 

 неустойчивость внимания; 

 ограниченность словарного запаса, особенно активного, замедление овладения 

грамматическим строем речи, трудности овладения письменной речью; 

 расстройства регуляции, программирования и контроля деятельности, низкий навык 

самоконтроля; 

 более низкий уровень развития восприятия; 

 отставание в развитие всех форм мышления; 

 недостаточная продуктивность произвольной памяти, преобладание механической 

памяти над абстрактно-логической, снижение объемов кратковременной и 

долговременной памяти 

 

5. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Музыка вокруг нас (16 часов) 

И муза вечная со мной. Хоровод муз. Повсюду музыка слышна. Душа музыки – мелодия. 

Музыка осени. Сочини мелодию. Азбука, азбука каждому нужна. Музыкальная азбука. 



Музыкальные инструменты. «Садко». Народные инструменты. Звучащие картины. «Разыграй 

песню». «Пришло Рождество – начинается торжество». Добрый праздник среди зимы. 

Музыка и ты (17 часов) 

Край, в котором ты живешь. Поэт, художник, композитор. Музыка утра. Музыка вечера. 

Музыкальные портреты. «Разыграй сказку». «Музы не молчали…». Музыкальные 

инструменты.  Мамин праздник. Музыкальные инструменты. Звучащие картины. Урок-

концерт. Музыка в цирке. Дом,  который звучит. 

«Ничего на свете лучше нету…». Обобщающий урок. Урок-концерт. Основные виды 

учебной деятельности школьников. 

Слушание музыки. Опыт эмоционально-образного восприятия музыки, различной по 

содержанию, характеру и средствам музыкальной выразительности. Обогащение музыкально-

слуховых представлений об интонационной природе музыки во всем многообразии ее видов, 

жанров и форм. 

Пение. Самовыражение ребенка в пении. Воплощение музыкальных образов при 

разучивании и исполнении произведений. Освоение вокально-хоровых умений и навыков для 

передачи музыкально-исполнительского замысла, импровизации. 

Инструментальное музицирование. Коллективное музицирование на элементарных 

музыкальных инструментах. Участие в исполнении музыкальных произведений. Опыт 

индивидуальной творческой деятельности (сочинение, импровизация). 

Музыкально-пластическое движение. Общее представление о пластических средствах 

выразительности. Индивидуально-личностное выражение образного содержания музыки 

через пластику. Коллективные формы деятельности при создании музыкально-пластических 

композиций. Танцевальные импровизации. Драматизация музыкальных произведений. 

Театрализованные формы музыкально-творческой деятельности. Музыкальные игры, 

инсценирование песен, танцев, игры-драматизации. Выражение образного содержания 

музыкальных произведений с помощью средств выразительности различных искусств. 

 

 

6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Раздел Количество часов 

1 Музыка вокруг нас 16 

2 Музыка и ты 17 

 Итого 33 



7. КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Дата 

проведения 
Тема 

(страницы  

учебника) 

тип и вид урока 

Кол-во 

часов 
Планируемые результаты (в соответствии с ФГОС) 

 

понятия 
предметные  

результаты 

универсальные учебные  

действия (УУД) 

личностные 

результаты 

(не оцениваются) План Факт 
 

Музыка вокруг нас (16 часов) 

1   «И Муза вечная со 

мной!» 

[1, с. 4–9]*  

(см. Примечание) 

(изучение и первичное 

закрепление новых 

знаний; урок-экскурсия  

в парк) 

1 Композитор, 

исполнитель, 

слушатель, 

звуки 

шумовые и 

музыкальные 

Научатся: слушать музыку на 

примере произведения 

П. И. Чайковского «Щелкунчик» 

(фрагменты); размышлять об 

истоках возникновения 

музыкального искусства; правилам 

поведения и пения на уроке; 

наблюдать за музыкой в жизни 

человека и звучанием природы. 

Познакомятся с назначением 

основных учебных 

принадлежностей и правилами их 

использования 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве слушателя. 

Познавательные: использовать 

общие приемы решения задач; 

ориентироваться в информационном 

материале учебника. 

Коммуникативные: адекватно 

оценивать собственное поведение; 

воспринимать музыкальное 

произведение и мнение других людей 

о музыке 

Адекватная 

мотивация учебной 

деятельности. 

Я – слушатель 

2   Хоровод муз  

[1, с. 10–11] 

(изучение  

и закрепление новых 

знаний; урок-игра) 

1 Хор, хоровод; 

«Хора», 

«Сиртаки» 

Научатся: водить хороводы и 

исполнять хороводные песни; 

использовать музыкальную речь 

как способ общения между людьми 

и передачи информации, 

выраженной в звуках; сравнивать 

танцы разных народов между 

собой 

Регулятивные: преобразовывать 

познавательную задачу 

в практическую. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности; работать в 

паре, группе 

Чувство 

сопричастности и 

гордости за 

культурное наследие 

своего народа, 

уважительное 

отношение к 

культуре других 

народов 

3   Повсюду музыка 

слышна 

[1, с. 12–13]  

(закрепление изученного 

материала; урок-

1 Песня-

считалка, 

песня-марш, 

колыбельная 

песня, песня-

Научатся: сочинять песенки-

попевки; определять характер, 

настроение, жанровую основу 

песен-попевок; принимать участие 

в элементарной импровизации и 

Регулятивные: ставить новые 

учебные задачи в сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: осуществлять 

поиск необходимой информации. 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

искусству, 

эстетического 



экскурсия) закличка исполнительской деятельности Коммуникативные: ставить вопросы, 

обращаться за помощью, 

контролировать свои действия в 

коллективной работе 

взгляда на мир  

в его целостности, 

художественном 

и самобытном 

разнообразии 

4   Душа музы- 

ки – мелодия 

[1, с. 14–15] 

(обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-игра) 

1 Мелодия, 

песня, танец, 

марш 

Научатся: определять 

характерные черты жанров музыки 

(на примере произведений 

«Сладкая греза», «Марш 

деревянных солдатиков», «Вальс» 

П. И. Чайковского); сравнивать 

музыкальные произведения 

различных жанров и стилей 

Регулятивные: формировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: использовать 

общие приемы решения 

исполнительской задачи. 

Коммуникативные: координировать 

и принимать различные позиции во 

взаимодействии 

Продуктивное 

сотрудничество, 

общение, 

взаимодействие со 

сверстниками при 

решении различных 

творческих, 

музыкальных задач 

5   Музыка осени [1, с. 16– 

17] (изучение нового 

материала; экскурсия в 

парк) 

1 Музыка, 

живопись, 

литература, 

характер 

настроения, 

динамика, 

напевность 

Научатся: слушать мотивы 

осенних мелодий (на примере 

произведений П. И. Чайковского 

«Осенняя песнь»,  

Г. Свиридова «Осень»); объяснять 

термины мелодия 

и аккомпанемент, мелодия – 

главная мысль музыкального 

произведения 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: формулировать 

собственное мнение  

и позицию 

Внутренняя позиция, 

эмоциональное 

развитие, 

сопереживание 

6   Сочини мелодию [1, с. 

18– 

19] (закрепление нового 

материала; урок-игра) 

1 Мелодия, 

аккомпанемен

т, ритм 

Научатся: находить (выбирать) 

различные способы сочинения 

мелодии, использовать простейшие 

навыки импровизации в 

музыкальных играх; выделять 

отдельные признаки предмета  

и объединять их по общему 

признаку 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве композитора.  

Познавательные: использовать 

общие приемы в решении 

исполнительских задач. 

Коммуникативные: ставить вопросы, 

формулировать затруднения, 

предлагать помощь 

Мотивация учебной 

деятельности. 

Уважение к чувствам 

и настроениям 

другого человека 

7   «Азбука, азбука 

каждому нужна…»  

[1, с. 20–21]  

(обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-

1 Песня, 

ноты 

Научатся: слушать песни, 

различать части песен; пони- 

мать истоки музыки и отражение 

различных явлений жизни, в том 

числе и школьной; исполнять 

различные по характеру 

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве слушателя и 

исполнителя.  

Познавательные: осуществлять и 

выделять необходимую информацию. 

Коммуникативные: участвовать в 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

искусству, интереса к 

отдельным видам 

музыкально-



путешествие в мир 

песен) 

музыкальные произведения; 

проявлять эмоциональную 

отзывчивость, личностное 

отношение при восприятии 

музыкальных произведений 

коллективном пении, музицировании, 

в коллективных инсценировках 

практической 

деятельности 

8   Музыкальная азбука 

[1, с. 22–23] 

(рефлексия и оценивание 

способа действия; урок-

экскурсия) 

1 Мелодия, 

аккомпанемен

т, ритм, 

нотная 

запись, звук, 

нота 

(различие) 

Научатся: различать понятия звук, 

нота, мелодия, ритм; исполнять 

простейшие ритмы (на примере 

«Песни о школе» Д. Кабалевского, 

Г. Струве «Нотный бал»); 

импровизировать в пении, игре, 

пластике 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: проявлять 

активность в решении познавательных 

задач 

Принятие образа 

«хорошего ученика». 

Понимание роли 

музыки 

в собственной жизни 

9   Музыкальные 

инструменты. Народные 

инструменты  

[1, с. 24–25] 

(изучение нового 

материала; урок-

экскурсия) 

1 Свирель, 

дудочка, 

рожок, гусли 

Научатся: различать разные виды 

инструментов; ориентироваться в 

музыкально-поэтическом 

творчестве, в многообразии 

музыкального фольклора России; 

находить сходства и различия 

в инструментах разных народов 

Регулятивные: использовать 

установленные правила в контроле 

способов решения задач. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения 

учебной задачи. 

Коммуникативные: обращаться за 

помощью к учителю, одноклассникам; 

формулировать свои затруднения 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

искусству, интерес к 

отдельным видам 

музыкально-

практической 

деятельности 

10   «Садко».  

Из русского былинного 

сказа  

[1, с. 26–27]  

(изучение нового 

материала; урок-сказка) 

1 Гусли, опера, 

былина. 

Жанры 

музыки: 

песни-пляски, 

песни-

колыбельные 

Научатся: определять  

на слух звучание гуслей, называть 

характерные особенности музыки 

(на примере оперы-былины 

«Садко») 

Регулятивные:  составлять план и 

последовательность действий.  

Познавательные: осуществлять 

поиск необходимой информации. 

Коммуникативные: ставить вопросы, 

формулировать собственное мнение и 

позицию 

Формирование 

уважительного 

отношения к истории 

и культуре. 

Осознание своей 

этнической 

принадлежности 

11   Музыкальные 

инструменты 

[1, с. 28–29] 

(решение частных 

задач; урок-игра) 

1 Свирель, 

гусли, рожок, 

арфа, флейта, 

фортепиано, 

музыкант-

исполнитель, 

оркестр 

Научатся: определять 

выразительные и изобразительные 

возможности (тембр, голос) 

музыкальных инструментов (на 

примере русского народного 

наигрыша «Полянка», «Былинного 

наигрыша»  

Д. Локшина, оркестровой сюиты № 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу, 

выполнять учебные действия в 

качестве слушателя. 

Познавательные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель.  

Коммуникативные: использовать 

Развитие мотивов 

музыкально-учебной 

деятельности и 

реализация 

творческого 

потенциала в 

процессе 

коллективного 



2 «Шутка» И. С. Баха) речь для регуляции своего действия; 

ставить вопросы 

музицирования. 

Чувство 

сопричастности  

к культуре своего 

народа 

12   Звучащие картины 

[1, с. 30–31] 

(изучение нового 

материала; урок-

экскурсия) 

1 Песня, опера, 

пьеса, флейта, 

арфа 

Научатся: выделять 

принадлежность музыки к 

народной или композиторской, 

сопоставлять и различать части: 

начало – кульминация – концовка; 

составлять графическое 

изображение мелодии 

Регулятивные: выбирать действия в 

соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации. 

Познавательные: читать простое 

схематическое изображение. 

Коммуникативные: аргументировать 

свою позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

искусству, развитие 

ассоциативно-

образного мышления 

13   Разыграй песню [1, с. 

32– 

33] (закрепление 

изученного материала; 

урок-игра) 

1 Песня, 

куплет, 

мелодия 

Научатся: выразительно 

исполнять песню, составлять 

исполнительское развитие 

вокального сочинения исходя из 

сюжета стихотворного текста (на 

примере песни «Почему медведь 

зимой спит» Л. К. Книппер, А. 

Коваленковой) 

Регулятивные:  формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные:  контролировать и 

оценивать процесс и результат 

деятельности.  

Коммуникативные: формулировать 

собственное мнение  

и позицию 

Этические чувства, 

доброжелательность 

и эмоционально-

нравственная 

отзывчивость 

14   Пришло Рождество, 

начинается торжество  

[1, с. 34–35]  

(решение  

1 Народные 

праздники, 

рождественск

ие песни 

Научатся: выразительно 

исполнять рождественские песни; 

различать понятия народные 

праздники, рождественские песни 

(на примере песен «Рождество 

Христово»,  

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу.  

Познавательные: понимать 

содержание рисунка и соотносить его 

с музыкальными впе- 

Этические чувства, 

чувство 

сопричастности 

истории своей 

Родины и народа 

   частных задач; урок-

путешествие) 

1  «Ночь тиха над Палестиной», 

«Зимняя сказка» С. Крылова) 

чатлениями. 

Коммуникативные: ставить вопросы; 

обращаться за помощью, слушать 

собеседника 

 

15   Родной обычай старины 

[1, с. 36–37] 

(повторение и 

1 Праздник 

Рождества 

Христова; 

Научатся: выразительно 

исполнять рождественские 

колядки. 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу. 

Познавательные: узнавать, называть 

Укрепление 

культурной, 

этнической и 



закрепление изученного; 

урок-игра) 

колядки Приобретут опыт музыкально-

творческой деятельности через 

сочинение, исполнение, слушание 

и определять явления окружающей 

действительности. 

Коммуникативные: обращаться за 

помощью, формулировать свои 

затруднения 

гражданской 

идентичности 

в соответствии 

с духовными 

традициями семьи и 

народа 

16   Добрый праздник среди 

зимы [1, с. 38– 

39] (обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-

путешествие в мир 

музыкального театра) 

1 Балет-сказка, 

марш, вальс, 

«Па-де-де» 

Научатся: определять настроение, 

характер музыки, придумывать 

ритмическое сопровождение, 

дирижировать (на примере 

«Марша», «Вальса снежных 

хлопьев», «Па-де-де» из балета 

«Щелкунчик» П. И. Чайковского) 

Регулятивные:  выбирать действия в 

соответствии с поставленной задачей 

и условиями ее реализации. 

Познавательные: осознанно строить 

сообщения творческого и 

исследовательского характера. 

Коммуникативные: аргументировать 

свою позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности 

Развитие духовно-

нравственных и 

этических чувств, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

продуктивное 

сотрудничество со 

сверстниками при 

решении 

музыкальных и 

творческих задач 

Музыка и ты (17 часов) 

17   Край, в котором ты 

живешь  

[1, с. 42–43]  

(изучение нового 

материала; урок-игра) 

1 Двухчастная 

форма, 

мажорный 

лад, мажор, 

повторяющие

ся интонации 

Научатся: различать понятия 

родина, малая родина; исполнять 

песню с нужным настроением, 

высказываться о характере музыки, 

определять, какие чувства 

возникают, когда поешь об 

Отчизне 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Познавательные: ставить  

и формулировать проблему. 

Коммуникативные: строить 

монологичное высказывание, 

учитывать настроение других людей, 

их эмоции от восприятия музыки 

Развитие 

эмоционально-

открытого, 

позитивно-

уважительного 

отношения к таким 

вечным проблемам 

жизни и искусства, 

как материнство, 

любовь, добро, 

счастье, дружба, долг 

18   Поэт, художник, 

композитор [1, с. 44– 

45] (обобщение и 

систематизация 

знаний; урок-экскурсия) 

1 Картина – 

художник, 

стихи – поэт, 

музыка – 

композитор 

Научатся: находить общее 

в стихотворном, художественном и 

музыкальном пейзаже; понимать, 

что виды искусства имеют 

собственные средства 

выразительности  

(на примере «Пастораль»  

Регулятивные: выполнять учебные 

действия в качестве слушателя и 

исполнителя.  

Познавательные: осуществлять 

поиск необходимой информации. 

Коммуникативные: ставить вопросы; 

обращаться за помощью, слушать 

Развитие 

эмоционального 

восприятия 

произведений 

искусства, 

определение 

основного 



А. Шнитке, «Пастораль»  

Г. Свиридова, «Песенка о 

солнышке, радуге и радости»  

И. Кадомцева) 

собеседника, воспринимать 

музыкальное произведение и мнение 

других людей о музыке 

настроения и 

характера 

музыкального 

произведения 

19   Музыка утра 

[1, с. 46–47] 

(изучение нового 

материала; урок-ига) 

1 Картина утра, 

музыкальные 

краски, 

настроение 

в музыке 

и живописи, 

интонация 

Научатся: проводить 

интонационно-образный анализ 

инструментального произведения – 

чувства, характер, настроение (на 

примере музыки П. И. Чайковского 

«Утренняя молитва», Э. Грига 

«Утро», Д. Б. Кабалевского 

«Доброе утро») 

Регулятивные: использовать речь для 

регуляции своего действия. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач.  

Коммуникативные: аргументировать 

свою позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

произведениям 

музыки, литературы, 

живописи 

20   Музыка вечера [1, с. 48– 

49] (закрепление 

изученного материала; 

урок-концерт) 

1 Картина 

вечера, 

музыкальные 

краски, 

настроение 

в музыке, 

поэзии, 

живописи 

Научатся: проводить 

интонационно-образный анализ 

инструментального произведения 

(на примере музыки 

В. Гаврилина «Вечерняя», 

С. Прокофьева «Вечер», 

В. Салманова «Вечер»,  

А. Хачатуряна «Вечерняя сказка»); 

понимать, как связаны между 

собой речь разговорная и речь 

музыкальная 

Регулятивные: использовать речь для 

регуляции своего действия. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач.  

Коммуникативные: аргументировать 

свою позицию и координировать ее с 

позициями партнеров в 

сотрудничестве при выработке общего 

решения в совместной деятельности 

Внутренняя позиция, 

эмоциональная 

отзывчивость, 

сопереживание, 

уважение к чувствам 

и настроениям 

другого человека 

21   Музыкальные портреты 

[1, с. 50–51] 

(изучение  

1 Мелодия, 

разговор-

диалог, 

Научатся: проводить 

интонационно-образный анализ на 

примере музыки С. Прокофьева 

Регулятивные: преобразовывать 

практическую задачу 

в познавательную. 

Развитие 

эмоционального 

восприятия 



и закрепление новых 

знаний; урок-загадка) 

персонажи, 

портрет, 

музыкальный 

портрет 

«Болтунья», «Баба 

Яга», передавать разговор-диалог 

героев, настроение пьес 

Познавательные: узнавать, называть 

и определять героев музыкального 

произведения. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы; строить понятные для 

партнера высказывания 

произведений 

искусства, интереса к 

отдельным видам 

музыкально-

практической 

деятельности 

22   Разыграй сказку. «Баба 

Яга» – русская народная 

сказка 

[1, с. 52–53] 

(закрепление изученного 

материала; урок-

ролевая игра) 

1 Игра-

драматизация. 

Образы 

русского 

фольклора 

Научатся: выразительно 

исполнять колыбельную песню, 

песенку-дразнилку, определять 

инструменты, которыми можно 

украсить сказку и игру; выделять 

характерные интонационные 

музыкальные особенности 

музыкального сочинения 

(изобразительные и 

выразительные) 

Регулятивные: выбирать действия в 

соответствии с поставленной задачей. 

Познавательные: выбирать наиболее 

эффективные способы решения задач. 

Коммуникативные: договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности 

Развитие мотивов 

музыкально-учебной 

деятельности и 

реализация 

творческого 

потенциала в 

процессе 

коллективного 

музицирования 

23   У каждого свой 

музыкальный 

инструмент 

[1, с. 4–55]  

(повторение изученного 

материала; урок-игра) 

1 Волынка, 

дудка, рожок, 

фортепиано, 

солист, 

оркестр 

Научатся: исполнять песню по 

ролям и играть сопровождение на 

воображаемых инструментах, 

далее на фортепиано с учителем; 

понимать характер музыки, 

сочетание песенности с 

танцевальностью 

Регулятивные: применять 

установленные правила.  

Познавательные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель.  

Коммуникативные: разрешать 

конфликты на основе учета интересов 

и позиций всех участников 

Продуктивное 

сотрудничество, 

общение, 

взаимодействие со 

сверстниками при 

решении различных 

творческих, 

музыкальных задач 

24   Музы не молчали [1, с. 

56– 

57] (изучение нового 

материала; урок-

историческое 

путешествие) 

1 Родина, герой 

войны, 

патриот, 

солдатская 

песня, 

богатырь 

Научатся: объяснять понятия 

солист, хор, оркестр, отечество, 

память, подвиг; выразительно 

исполнять песни (на примере 

музыки А. Бородина «Богатырская 

симфония», солдатской походной 

песни «Солдатушки, бравы 

ребятушки…», С. Никитина 

«Песенка о маленьком трубаче», А. 

Новикова «Учил Суворов») 

Регулятивные: формулировать и 

удерживать учебную задачу.  

Познавательные: ставить 

и формулировать проблемы. 

Коммуникативные: ставить вопросы, 

формулировать свои затруднения, 

учитывать настроение других людей, 

их эмоции от восприятия музыки 

Этические чувства, 

чувство 

сопричастности 

истории своей 

Родины и народа. 

Понимание значения 

музыкального 

искусства в жизни 

человека 

25   Музыкальные 

инструменты 

1 Рояль, 

волынка, 

Научатся: проводить 

интонационно-образный анализ 

Регулятивные: составлять план и 

последовательность действий. 

Развитие 

эмоционального 



[1, с. 58–59] 

(изучение 

и закрепление новых 

знаний; урок-концерт) 

скрипка, 

контрабас, 

звукоряд, 

форте, пиано, 

графический 

рисунок 

музыкальных произведений, 

обобщать, формулировать выводы 

(на примере пьесы «Сладкая греза» 

П. И. Чайковского, «Менуэта» Л. 

Моцарта, «Волынка» И.-С. Баха) 

Познавательные: ставить 

и формулировать проблемы. 

Коммуникативные: проявлять 

активность во взаимодействии, вести 

диалог, слушать собеседника 

восприятия 

произведений 

искусства. Оценка 

результатов 

собственной 

музыкально-

исполнительской 

деятельности 

26   Мамин праздник 

[1, с. 60–61]  

(обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-концерт) 

1 Песенная, 

танцевальная, 

маршевая 

музыка. 

Бубен, 

барабан, 

треугольник, 

ложки 

Научатся: анализировать 

музыкальные сочинения, 

импровизировать на музыкальных 

инструментах, выразительно 

исполнять песни «Спасибо» И. 

Арсеева, «Вот какая бабушка» Т. 

Попатенко, «Праздник бабушек и 

мам» М. Славкина 

Регулятивные: предвосхищать 

результат, осуществлять 

первоначальный контроль своего 

участия в интересных видах 

музыкальной деятельности. 

Познавательные: контролировать и 

оценивать процесс 

и результат деятельности. 

Коммуникативные: договариваться о 

распределении функций и ролей в 

совместной деятельности 

Этические чувства, 

уважительное 

отношение к родным: 

матери, бабушке. 

Положительное 

отношение к 

музыкальным 

занятиям 

27   Музыкальные 

инструменты.  

У каждого свой 

музыкальный 

инструмент 

[1, с. 62–63]  

(изучение  

и закрепление знаний; 

урок-игра) 

1 Лютня, 

гитара, 

клавесин, 

фортепиано 

Научатся: определять старинные, 

современные инструменты, 

определять на слух звучание 

лютни и гитары, клавесина и 

фортепиано (на примере пьесы 

«Кукушка» К. Дакена, песни 

«Тонкая рябина», вариаций А. 

Иванова-Крамского) 

Регулятивные: ставить новые 

учебные задачи в сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: ориентироваться в 

разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: обращаться за 

помощью, формулировать свои 

затруднения; принимать участие в 

групповом музицировании 

Развитие мотивов 

музыкально-учебной 

деятельности и 

реализация 

творческого 

потенциала в 

процессе 

коллективного 

музицирования 



28   «Чудесная лютня» 

(по алжир-ской сказке). 

Звучащие картины 

[1, с. 64–67]  

(обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-

путешествие) 

1 Алжирская 

сказка, 

музыкальные 

инструменты: 

фортепиано, 

клавесин, 

гитара, лютня 

Научатся: понимать контраст 

эмоциональных состояний и 

контраст средств музыкальной 

выразительности, определять по 

звучащему фрагменту и внешнему 

виду музыкальные инструменты  

(фортепиано, клавесин, гитара, 

лютня), называть их 

Регулятивные: моделировать, 

выделять, обобщенно фиксировать 

группы существенных признаков 

объектов с целью решения конкретных 

задач. 

Познавательные: выделять 

и формулировать познавательную 

цель. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, формулировать свои 

затруднения 

Развитие 

эмоционального 

восприятия 

произведений 

искусства, интереса к 

отдельным видам 

музыкально-

практической 

деятельности 

29   Музыка 

в цирке 

[1, с. 68–69]  

(обобщение изученного 

материала; урок-

представление) 

1 Цирковые 

артисты: 

клоуны, 

акробаты, 

дрессировщи

ки, 

дрессированн

ые звери; 

цирковая 

арена, галоп 

Научатся: проводить 

интонационно-образный анализ 

музыкальных сочинений, 

изображать цокот копыт, 

передавать характер звучания пьес 

и песен (на примере «Выходного 

марша», «Галопа» и 

«Колыбельной» И. Дунаевского, 

«Клоуны» Д. Кабалевского, «Мы 

катаемся на пони») 

Регулятивные: выбирать действия в 

соответствии с поставленными 

задачами. 

Познавательные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель.  

Коммуникативные: координировать 

и принимать различные позиции во 

взаимодействии 

Эмоциональное 

отношение к 

искусству. 

Восприятие 

музыкального 

произведения, 

определение 

основного 

настроения 

и характера 

30   Дом, который звучит 

[1, с. 70–71] 

(изучение  

и закрепление новых 

знаний; урок-

путешествие  

в музыкальный театр) 

 Песенность, 

танцевальнос

ть, 

маршевость; 

опера, балет, 

солисты, 

музыкальный 

театр 

Научатся: определять понятия 

опера, балет, различать в музыке 

песенность, танцевальность, 

маршевость (на примере музыки П. 

И. Чайковского из балета 

«Щелкунчик», Р. Щедрина 

«Золотые рыбки» из балета 

«Конек-Горбунок», оперы М. 

Коваля «Волк и семеро козлят»,  

М. Красева «Муха-Цокотуха») 

Регулятивные: использовать общие 

приемы решения задач. 

Познавательные: ставить 

и формулировать проблему, 

ориентироваться в информационно 

материале учебника, осуществлять 

поиск нужной информации. 

Коммуникативные: задавать 

вопросы, формулировать собственное 

мнение и позицию 

Развитие духовно-

нравственных и 

этических чувств, 

эмоциональной 

отзывчивости, 

продуктивное 

сотрудничество со 

сверстниками при 

решении 

музыкальных и 

творческих задач 

31   Опера-сказка.  

[1, с. 72–73] 

(закрепление изученного 

материала; 

1 Опера-сказка, 

балет, 

солисты, 

музыкальный 

Научатся: определять понятие 

опера, выразительно 

исполнять фрагменты из детских 

опер («Волк и семеро козлят» М. 

Регулятивные: применять 

установленные правила в 

планировании способа решения. 

Познавательные: ориентироваться в 

Развитие чувства 

сопереживания 

героям музыкальных 

произведений. 



урок-игра) театр Коваля, «Муха-Цокотуха» М. 

Красева) 

разнообразии способов решения задач. 

Коммуникативные: обращаться за 

помощью, формулировать свои 

затруднения 

Уважение к чувствам 

и настроениям 

другого человека 

32   «Ничего на свете лучше 

нету…» 

[1, с. 74–75] 

(обобщение 

и систематизация 

знаний; урок-концерт) 

1 Музыкальная 

фантазия, 

трубадур 

Научатся: выразительно 

исполнять песни, фрагменты 

из музыки к мультфильму 

«Бременские музыканты» 

композитора Г. Гладкова; 

определять значение музыки в 

мультфильмах 

Регулятивные: ставить новые 

учебные задачи в сотрудничестве с 

учителем. 

Познавательные: формулировать 

познавательную цель, оценивать 

процесс и результат деятельности. 

Коммуникативные: разрешать 

конфликты на основе учета интересов 

и позиций всех участников 

Эмоциональная 

отзывчивость на 

яркое, праздничное 

представление. 

Понимание роли 

музыки в 

собственной жизни 

33   Афиша. 

Программа 

[1, с. 76–77] 

(обобщение изученного; 

урок-концерт) 

1 Афиша, 

программа, 

музыкальный 

спектакль 

Научатся: понимать триединство 

композитор – исполнитель – 

слушатель; осознавать, что все 

события в жизни человека находят 

свое отражение в ярких 

музыкальных и художественных 

образах 

Регулятивные: вносить необходимые 

дополнения и изменения в план и 

способ действия в случае расхождения 

эталона, реального действия и 

результата. 

Познавательные: самостоятельно 

выделять и формулировать 

познавательную цель. 

Коммуникативные: ставить вопросы, 

предлагать помощь. 

Наличие 

эмоционального 

отношения к 

искусству,. Оценка 

результатов 

собственной 

музыкально-

исполнительской 

деятельности 
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