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1. Календарные периоды учебного года в Санаторной школе - интернате
1.1. Дата начало учебного года - 01.09.2023 года.
1.2. Дата окончания учебного года - 31.05.2024 года.
1.3. Продолжительность учебного года:

> 1 класс - 33 недели;
> 2-4 классы - 34 недели;
> 5-7 классы - 34 недели.

2. Количество классов:
Классы Количество

1 класс 1
2 класс 1
3 класс 1
4 класс 1
5 класс 1
6 класс 1
7 класс 1

3. Периоды образовательной деятельности
3.1. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях, в рабочих 

днях на первой ступени в 1 - 4 классах.
1-й класс

2 — 4 — е классы

Учебные 
периоды

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель

Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,2 41
II четверть 06.11.2023 27.12.2023 7,6 38
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 9,6 48
IV четверть 01.04.2024 25.05.2024 7,6 38

Итого в учебном году 33 165

Учебные 
периоды

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель

Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,2 41
II четверть 06.11.2023 27.12.2023 7,6 38
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10,4 52
IV четверть 01.04.2024 31.05.2024 8,4 42

Итого в учебном году 34,6 173

3.2. Продолжительность учебных занятий по четвертям в учебных неделях, в рабочих 
днях на второй ступени в 5 - 7 классах.______________________________________

Учебные 
периоды

Дата Продолжительность
Начало Окончание Количество 

учебных 
недель

Количество 
рабочих дней

I четверть 01.09.2023 27.10.2023 8,2 41
II четверть 06.11.2023 27.12.2023 7,6 38
III четверть 09.01.2024 22.03.2024 10,4 52
IV четверть 01.04.2024 31.05.2024 8,4 42

_________________________ Итого в учебном году 34,6 173



3.3. Продолжительность каникул, праздничных и выходных дней.

1-й класс

Каникулярный 
период

——————————— ------------ -——— ------—  ------------
Дата Продолжительность 

каникул, 
праздничных и 
выходных дней

Начало Окончание

Осенние каникулы 28.10.2023 05.11.2023 9
Зимние каникулы 28.12.2023 08.01.2024 12
Дополнительные 

каникулы
19.02.2024 25.02.2024 7

Весенние каникулы 23.03.2024 31.03.2024 9

Летние каникулы 01.06.2024 31.08.2024 65
Праздничные дни 7 =

Выходные 83
Итого 192

2 - 4 - е классы

5 - 7 - е классы

Каникулярный 
период

Дата Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней

Начало Окончание

Осенние каникулы 28.10.2022 05.11.2023 9
Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12

Весенние 
каникулы

25.03.2023 02.04.2020
9

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 65
Праздничные дни 7

Выходные 83
Итого 185

4. Распределение образовательной учебной нагрузки.

Каникулярный 
период

Дата 
Начало Окончание

Продолжительность 
каникул, 

праздничных и 
выходных дней

Осенние каникулы 28.10.2022 05.11.2023 9
Зимние каникулы 28.12.2022 08.01.2023 12

Весенние 
каникулы

25.03.2023 02.04.2020 
__

■
9

Летние каникулы 01.06.2023 31.08.2023 65
Праздничные дни 7 !

Выходные 83
__________ Итого 185

4.1. Продолжительность рабочей недели:
> 5 - ти дневная рабочая неделя - 1 класс:
> 5 - ти дневная рабочая неделя - 2 - 4 классы.



Образовательная 
деятельность

Недельная нагрузка (5- дневная учебная неделя) в академических 
часах

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс
Урочная 21 23 23 23

Внеурочная 7 7 7 7

> 5 - ти дневная рабочая неделя- 5-7 классы.
Образовательная 

деятельность
Недельная нагрузка (5- дневная учебная неделя) в академических 

часах
5 класс 6 класс 7 класс

Урочная 29 30 30
Внеурочная 7 7 7

5. Регламентирование образовательного процесса на день.
5.1. Продолжительность уроков

> продолжительность урока: понедельник-пятница - 1 класс - 35 мин
(I четверть), со II четверти - по 40 минут.

> Продолжительность урока: понедельник-пятница - 2-7 классы - 40 минут.
5.2. Режим учебных занятий с понедельника по пятницу: обучение ведётся в одну смену.

1-й класс

Начало Мероприятие Окончание
9.00 1 урок 9:35
9:35 Перемена (10 мин) 9:50
9:50 2 урок 10:25
10:25

2 перемена (20 мин) (второй 
завтрак 1 класс)

10:40

10:40 Динамическая пауза 11:50
11:50 3 урок 12:25
12.25 Перемена (10 мин) 12.35
12.35 4 урок 13.05

2 - 7 - е классы

Начало Мероприятие Окончание
9.00 1 урок 9:40
9:40 Перемена (10 мин) 9:50
9:50 2 урок 10:30
10:30 2 перемена (20 мин) (второй завтрак 

1 - 4 классы, прогулка 5-6 классы)
10:50

10:50 3 урок 11:30

11:30
3 перемена (20 мин) (второй завтрак 
5-6 классы, прогулка 1 - 4 классы) 11:50

11.50 4 урок 12.30
12.30 Перемена (10 мин) 12.40
12.40 5 урок 13.20
13.20 Перемена (10 мин) 13.30
13.30 6 урок 14.10
13.40 7 урок 15.00



5.3.Режим дня (понедельник - пятница)
Подъем, проветривание помещения, утренний туалет 

7:00-7:30
Зарядка 7:30-8:00
Уборка спален, подготовка к занятиям 

8:00-8:20 
8:20-8:40

Завтрак 
8:00-8:20 
8:20-8:40

Прогулка на свежем воздухе (подвижные игры в спортивном зале) 
8:20-8:50

Начало уроков 
9:00

Второй завтрак 
10:30, 11:30
Прогулки 

10:30-10:50, 
11:30-11:50

1-4 классы 5-6 классы
Обед 13:20-14:00 Обед 14:10 - 

14:40
Внеурочная деятельность 
Организованный отдых

14:20-14:50
15:00-16:00

Занятия внеурочной 
деятельностью 
Организованный отдых

15:00 -
15:40
15:40 -
16:00

I Толдник 
16:00-16:15

Прогулка на свежем воздухе 
16:15-17:00

Занятия по интересам 
1-2 класс-17:00-18:00 
3-4 класс 18:00-18:30

Самоподготовка (максимальное время) 
2-3 класс (1,5ч.) 

17:00-18:30
4, 5 класс (2ч.) 

17:00-19:00
6 класс (2,5ч.) 

17:00-19:30
Спортивный час, прогулки на свежем воздухе

18:00-19:00
Ужин 

18:30-19:30
Воспитательский час, прогулки 

19:30-20:00
Санитарный час, просмотр телепередач, спокойные игры, чтение книг 

20:10-20:40
Подготовка ко сну, уборка и проветривание помещений, личная гигиена 

_ ___________________________ 20:40_____________________________  
Отбой 
21:00



6. Организация промежуточной и итоговой аттестации.
> Промежуточная аттестация во 1 -7 классах проводится соответственно срокам, 

установленным решением педсовета и приказом образовательного учреждения (без 
прекращения образовательной деятельности).

Класс Учебный предмет Формы промежуточной аттестации
1 Русский язык Контрольное списывание
1 Математика Контрольная работа
1 Окружающий мир Тест
1 Чтение Навык чтения
1 Музыка Тест
1 Технология Тест
1 Изобразительное искусство Тест
2 Русский язык Диктант
2 Математика Контрольная работа
2 Окружающий мир Тест
2 Чтение Навык чтения
2 Музыка Тест
2 Немецкий язык Контрольная работа
2 Технология Тест
2 Изобразительное искусство Тест
3 Русский язык Диктант
3 Математика Контрольная работа
3 Окружающий мир Тест
3 Чтение Навык чтения
3 Немецкий язык Контрольная работа
3 Музыка Тест
3 Технология Тест
3 Изобразительное искусство Тест
4 Русский язык Диктант, ВПР
4 Математика Контрольная работа, ВПР
4 Окружающий мир Тест, ВПР
4 Чтение Работа с текстом, навык чтения
4 Немецкий язык Контрольная работа
4 Музыка Тест
4 Технология Тест
4 Изобразительное искусство Тест
5 Русский язык Диктант, ВПР
5 Математика Контрольная работа. ВПР
5 Литература Навык чтения 

Тест, ВПР
5 Технология Тест
5 Немецкий язык Контрольная работа
5 Биология Тест, ВПР
5 Музыка Тест
5 СБО (для обучающихся с 

интеллектуальными 
нарушениями)

Тест

5 История Тест, ВПР
5 ОДНКНР Контрольная работа
5 Изобразительное искусство Тест
6 Математика Контрольная работа, ВПР



> Мониторинг физической подготовленности в 1 - 7 классах.

6 Русский язык Диктант, ВПР
6 Литература Навык чтения 

Тест, ВПР
6 История Тест, ВПР
6 Технология Тест
6 СБО(для обучающихся с 

интеллектуальными 
нарушениями)

Тест

6 Музыка Тест
6 Обществознание Тест, ВПР
6 Немецкий язык Контрольная работа
6 Биология Контрольная работа, ВПР
6 География Контрольная работа, ВПР
6 Изобразительное искусство Тест
7 Письмо и развитие речи Диктант
7 Чтение и развитие речи Навык чтения
7 Математика Контрольная работа
7 Трудовое обучение

Тест
7 СБО Тест
7 Музыка Тест
7 История Тест
7 Изобразительное искусство Тест
7 Биология Контрольная работа
7 География Контрольная работа




