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Пояснительная записка.  

Учебный план образовательной организации ГБУ КО «Санаторная школа – 

интернат», реализующих АООП ОО у/о (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение по учебным предметам.  

Учебный план ГБУ КО «Санаторной школы - интерната» составлен на основании: 

- федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 

№273- ФЗ; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 года 

№1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)»;  

- приказ Министерства просвещения РФ от 28 августа 2020 года № 442 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

− Приказ Министерства просвещения № 1026 от 24.11.2022 года «Об утверждении 
федеральной адаптированной основной образовательной программы обучающихся с 
умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)» Зарегистрировано № 71930 
от 30.12.2022 года. 

-Санитарные правила и нормы СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного врача 

Российской федерации от 28.01. 2021 г. № 2; 

- постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание образования умственно отсталых обучающихся реализуется 

преимущественно за счёт введения учебных предметов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а 

также коррекционно-развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков 

психической сферы.   

Учебный план 5 - 9 классах состоит из следующих предметных областей: 

 Язык и речевая практика (включает в себя учебные предметы: русский язык, 

чтение (литературное чтение)); 

 Математика (включает в себя учебный предмет: математика (математика и  

информатика); 

 Естествознание (включает в себя учебный предметы: природоведение, 

биология, география); 

 Человек и общество (включает в себя учебный предметы: мир истории, основы 

социальной жизни, история отечества); 

 Искусство (включает в себя учебные предметы: рисование (изобразительное 

искусство), музыка); 

 Физическая культура (включает в себя учебный предмет: адаптивная 

физическая культура; 

 Технология (включает в себя учебный предмет: профильный труд). 
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 Коррекционно – развивающая область (коррекционные занятия и ритмика.) 

 Внеурочная деятельность  

Образовательная организация самостоятельна в осуществлении образовательного 

процесса, в выборе видов деятельности по каждому предмету (предметно-практическая 

деятельность, экскурсии, наблюдения за окружающей действительностью и т. д.).  

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования умственно 

отсталых обучающихся:  

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение;  

формирование основ нравственного развития обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных потребностей, 

характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных потребностей 

каждого обучающегося. Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает:  

 учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том 

числе этнокультурные;  

 увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части;  

 введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в 

психическом и (или) физическом развитии;  

 введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных 

предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана, представлено  

обязательными коррекционными курсами (коррекционно-развивающими занятиями) 

(логопедические занятия, психологическая коррекция, ритмика).  

Кроме того, выбор коррекционно-развивающих курсов для индивидуальных и 

групповых занятий, их количественное соотношение может осуществляться 

образовательной организацией самостоятельно, исходя из психофизических особенностей 

обучающихся с умственной отсталостью на основании рекомендаций психолого - медико-

педагогической комиссии. Время, отведённое на реализацию развивающей области, не 

учитывается при определении максимально допустимой учебной нагрузки.  

Всего на коррекционно – развивающую область отводиться 6 часов в неделю из 

часов внеурочной деятельности. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно - оздоровительное) является неотъемлемой 

частью образовательного процесса в общеобразовательной организации. ГБУ КО 

«Санаторной школы - интерната» предоставляет  своим обучающимся, воспитанникам 

возможность выбора разнообразных  занятий, направленных на их развитие.  

 Выбор направлений внеурочной деятельности и распределение на них часов 

Организация осуществила самостоятельно в рамках общего количества часов, 

предусмотренных примерным учебным планом (4 часа).   
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Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная Организация в соответствии с Режимом дня учреждения. Для 

развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), которые в силу особенностей своего психофизического развития, 

испытывают трудности в усвоении отдельных учебных предметов, могут разрабатываться 

с участием их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы, в 

рамках которых формируются индивидуальные учебные программы (содержание 

дисциплин, курсов, модулей, темп и формы образования).  

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 

образования).  

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы.  

Продолжительность учебных занятий в 5 - 9 классах составляет 40 минут.  

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя 

устанавливается в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение 

проходит в одну смену.  

Продолжительность учебного года в 1-х классах — 33 недели, в 2 - 4 классах – 34 

недели, 5 – 7 классах 34 недели. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Недельный учебный план АООП (вариант 1)  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями 5-9 классы 

Предметные области              Классы  

Предметы  

Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык  4 4 4 4 4 20 

Чтение 

(Литературное 

чтение)  

4 4 4 4 4 20 

2. Математика Математика  4 4 3 3 3 17 

Информатика  - - 1 1 1 3 

3. Естествознание    Природоведение  2 2 - - - 4 

Биология  - - 2 2 2 6 

4. Человек и 

общество  

География  - 2 2 2 2 8 

Основы социальной 

жизни 

2 2 2 2 2 10 

Мир истории - 2 - - - 2 

История Отечества - - 2 2 2 6 

5. Искусство Музыка  1 - - - - 1 

Рисование 

(изобразительное 

2 - - - - 2 



5 
 

искусство) 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

2 2 2 2 2 10 

7. Технологии Профильный труд 6 6 7 7 7 33 

Итого 27 28 29 29 29 142 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2 2 1 1 1 7 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно – развивающая область 

(коррекционные занятия, ритмика) 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям)  

4 4 4 4 4 20 

 

Годовой учебный план АООП (вариант 1)  

для обучающихся с умственной отсталостью 

 (интеллектуальными нарушениями 5-9 классы 

Предметные области              Классы  

Предметы  

Количество часов в неделю Всего  

V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

Русский язык  136 136 136 136 136 680 

Чтение 

(Литературное 

чтение)  

136 136 136 136 136 680 

2. Математика Математика  136 136 102 102 102 578 

Информатика  - - 34 34 34 102 

3. Естествознание    Природоведение  68 68 - - - 136 

Биология  - - 68 68 68 204 

4. Человек и 

общество  

География  - 68 68 68 68 272 

Основы социальной 

жизни 

68 68 68 68 68 340 

Мир истории - 68 - - - 68 

История Отечества - - 68 68 68 204 

5. Искусство Музыка  34 - - - - 34 

Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

68 - - - - 68 

6.Физическая 

культура 

Адаптивная 

физкультура 

68 68 68 68 68 340 

7. Технологии Профильный труд 204 204 238 238 238 1122 

Итого 986 1020 1020 1020 1020 5066 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

68 68 34 34 34 238 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5- дневной учебной неделе) 
29 30 30 30 30 149 

Коррекционно – развивающая область 204 204 204 204 204 1020 
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(коррекционные занятия, ритмика) 

Внеурочная деятельность (по 

направлениям)  

136 136 136 136 136 680 

Общий объём учебной нагрузки составляет 5066 часов за 5 учебных лет при 5 – дневной 

учебной недели (34 учебных недели в году). 

Формы промежуточной аттестации обучающихся. 

- Текущий контроль успеваемости  

Текущий контроль успеваемости - это процесс проверки успешности обучения 

обучающихся школы, и сопоставления полученных результатов с данными на начало 

учебного года на соответствие требованиям АООП для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Он проводится в ходе изучения темы, 

является элементом многих уроков.  

Текущий контроль призван выполнять прогностическую (или диагностическую) 

функцию. Эта функция проверки служит получению опережающей информации в 

учебном процессе. В результате проверки учитель получает основания для 

прогнозирования хода изучения нового материала на определенном отрезке учебного 

процесса: в достаточной ли степени сформированы те или иные знания, умения и навыки 

для усвоения последующей порции учебного материала.  

Текущий контроль успеваемости проводится во всех классах школы. Целями текущего 

контроля успеваемости являются: 

 - определение уровня и оценка степени освоения обучающимися пройденных на период 

проверки тем и разделов учебных программ;  

- обнаружение (выявление) пробелов в знаниях, умениях и навыках отдельных 

обучающихся доступного им объема программного материала, принятие своевременных 

мер к устранению этих пробелов, предупреждения неуспеваемости учеников;  

- обеспечение оперативного управления учебным процессом, своевременное внесение 

элементов коррекции в индивидуальные планы.  

Текущий контроль успеваемости (порядок, периодичность и сроки проведения, 

обязательные формы и их количество), с учетом особенностей психофизического развития 

и возможностей умственно отсталых детей, рекомендаций ПМПК, здоровьесберегающих 

технологий, определяется учителем, ведущим учебный предмет, при планировании на 

учебный год и отражается в рабочем варианте его программы (календарно-тематическом 

плане).  

Формами текущего контроля успеваемости могут быть оценка устных ответов 

обучающихся, самостоятельной, практической и контрольной работ. В целях проведения 

объективного текущего контроля успеваемости, педагогами школы разрабатываются 

контрольные задания, содержание которых учитывает тот уровень, который смогли 

достичь воспитанники в процессе обучения и позволяет оценивать степень личного 

продвижения обучающимися в освоении тем, разделов, глав учебных программ на время 

проверки. Уровень, который смогли достичь воспитанники в процессе обучения и 

позволяет оценивать степень личного продвижения обучающимися в освоении тем, 

разделов, глав учебных программ на время проверки. 

- Промежуточная аттестация  

Промежуточная аттестация обучающихся - процедура установления соответствия 

содержания, уровня и качества обучения и воспитания учащихся школы, по завершении 

определенного временного промежутка (четверть, год), требованиям действующих АООП 

для обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), степени 
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и полноты освоения учебных программ умственно отсталыми детьми, в доступном для 

них объеме знаний по годам обучения. 

 Цели промежуточной аттестации:  

- определение соответствия уровня и качества знаний, умений, навыков, требованиям 

Программ;  

- оценка качества освоения программ по завершении отдельных этапов обучения; 

 - диагностика уровня и качества знаний по крупным разделам Программы; 

 - обеспечение основания перевода обучающегося в следующий класс.  

Задачи промежуточной аттестации:  

- установление фактического уровня приобретенных знаний, умений и навыков по 

предметам обязательной части учебного плана и части, формируемой участниками 

образовательных отношений;  

- соотнесение полученных результатов с уровнем требований действующих Программ, с 

учётом индивидуальных особенностей и возможностей обучающихся, имеющих 

различный уровень развития и реабилитационный потенциал;  

- контроль выполнения учебных программ и календарно-тематических планов изучения 

отдельных предметов;  

- формирование мотивации, самооценки и помощи в выборе дальнейшей индивидуальной 

образовательной траектории обучающегося;  

- повышение уровня объективности, гласности в оценивании педагогом учебных 

достижений школьника 

Промежуточная аттестация проводится во 2-х - 4-х классах школы в конце каждой 

четверти и учебного года учителями в сроки, установленные календарно - тематическим 

планированием. Результат продвижения в развитии обучающихся 1 -х классов 

определяется на основе анализа (один раз в четверть) их продуктивной деятельности.  

Для проведения промежуточной аттестации, на четверть, составляется график, 

утверждаемый заместителем директора, который является открытым для всех участников 

образовательного процесса  

- педагогического коллектива, обучающихся и их родителей (законных представителей). 

Годовые отметки по всем предметам учебного плана выставляются в личное дело 

обучающегося и являются основанием для его перевода в следующий. В первом классе 

школы промежуточная аттестация не проводится, т.к. в этом классе исключается система 

балльного (отметочного) оценивания. В течение учебного года оценки обучающимся не 

выставляются. Допускается словесная качественная оценка. 
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