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Mprém nuw,
HaumeHoBaHue 6oga
2
3aBTpak

Kalwa mMono4yHasi U3 OBCSAHOM Kpynbl €
macnoMm Nel

Aiuo BapeHoe*
byTep6pog ¢ cbipom*
KodheliHbiii HannTok ¢ Moniokom Nel
Xne6 nweHnyHbIi Nel
Bcero B 3aBTpak
2-0i1 3aBTpaK
A610kn
Bcero B 2-0i1 3aBTpak
O6ep

Canat BuUTaMUHHbIA Ne 1 BapuaHT- 2*
LUy 3enéHble C MACOM CO CMeTaHoM
Nel
MakapoHb! ¢ Mac/iom
Kotneta u3 dune ntmupl Nel
Cok
Xne6 pxkaHoi Nel
Bcero B Ob6ep

MongHukK

Kncenb 13 KOHLeHTpaTa Ha
NIOAOBbIX IKCTPaKTax

MnoLwka caxapHas

Bcero B lMongHuK
YXUH

Canart "LWKosnbHble rogbl”

Macca
nopumn

3

200

40
65
200
35

200

100
250

150
100
200

80

200

100

100

MPNTOTOB/TIAEMbBIX BI04,
(10-Tn gHeBHOE)

Muesble BeLecTsa (r)

b
4

6,57

4,67
6,33
3,95
111
22,63

24
2,4

1,39
9,51

525
8,91

0,88
26,94

531
5,31

1,28

X
5

9,02

345
6,81

31
0,12
22,5

1,07
1,07

512
911

7,37
11,37
01
4,16
37,24

9,14
9,14

6,11

M
6

26,95

0,28
201
26,89
13,27
87,49

28,8
28,8

5,82
9,63

3371
2,24
4,9
8,96
65,26

9,08

38,58
47,66

5,27

SHepreTnyeckas
LEeHHOCTb(KKan)

7

215

51
167
110

59

602

119
119

75
159

222
251
21
88
816

36

258
294

81

Bl
8

0,12

0,02
0,15
0,04
0,07

0,4

0,08
0,08

0,04
0,15

0,06
0,06
0,03
0,02
0,36

0,07
0,07

0,05

MPMMEPHOE MEHIO N NMLWEBAA LIEHHOCTb

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,78

0,18
0,78

1,74

440
440

26,6
14,33

0,56
10

51,49

0,16
0,16

25,15
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MeHl0 Ha 1 Hegento noHeAebHUK

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

A E Ca p Ma Pe
10 1n iP) 13 14 15
0,03 1734 189,92 46,5 091
0,06 18,7 61,44 384 08
0,04 9252 17951 41,73 271
0,02 15866 11745 1827 012
1324 8039 2345 1,52
0,15 456,52 628,71 133,79 6,06
42,67 29,33 24 587
42,67 29,33 24 587
36,86 3754 1976 0,68
0,06 5291 14472 61,74 2,36
003 1045 42,38 741 075
0,05 3311 168 19,23 16
0,05 04 7 32 12 07
0,06 032 32 96 16 016
025 0,72 143,53 43424 121,73 6,25
0,18 0,03
0,02 40,01 6177 1038 055
0,02 40,19 61,77 10,38 0,58
30,03 3692 1642 071
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KapTogenb 3aneyeHHbIn Nol*
LHMUenb pbIGHbIA HaTypabHbIA*
Yaii ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnyHbIi Nel
Bcero B Y>xuH
2-0i Y>KnH
Vioryprt
baHaH
Bcero B 2-0i1 y>KUH
Bcero B 1 Hepento NnoHedeslbHUK

Mprém nuwp,
HaumeHoBaHue 6oaa
2
3aBTpak
CbIPHVKN C MOJIOKOM CryLLIEHHbIM
Nel
Kakao ¢ mosiokom Nel
[peHkn ¢ cbipom 2*
Bcero B 3aBTpak
2-0ii 3aBTpakK
baHaH
Bcero B 2-0i1 3aBTpak
Ob6ep

Canar 13 CBEK/Ibl C 3e/1eHbIM
ropowkom Nel

Cyn ¢ MscHbIMU (hprKagenbKammn co
cMeTaHol Nel*

Kawa paccbinyatas rpeyHeBas Nel
lynaw v3 cBMHMHBLI Nel
Cok
Xne6 pxaHo Nel
Bcero B Ob6ep

MongHuk
Bathnn
Kedwmp thpykTOBbIN
Bcero B TongHunkK

YXWH

Canat 13 cBEXUX NOMULOPOB U
orypuos Nel
rony6ubl neHmBble

Yaii ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnYHbIi Nel

150
100
200

75

100
150

Macca
nopumn

3

240

200
65

200

60

200

150
100
200

80

50
250

60

200
200
75

2,01
31,13

3,12
37,54

2,6
2,25
4,85
99,67

2,39
9,79

1,06
19,35

4,7
0,75
5,45
94,75

45,6
3,98
18,92
26,3
100,07

26,3

33

59,3
388,57

Muwesble BellecTtsa (r)

b
4

28,36

4,4
595
38,71

112

6,64

5,95
141

0,88
29,69

518
577
10,95

0,52

20,2

3,12

X
5

20,96

3,23
6
30,19

3,07
14,57

5,32
33,74

o4
4,16
60,96

3,6
0,19
3,79

3,08

22,2

1,06

M
6

38,75

28,45
18,29
85,48

44
44

5,32

9,34

39,12
3,66
49
8,96
71,3

412
7,69
48,89

187

124
18,92
26,3

175
229
60
120
665

138
142
280
2776

SHepreTnyeckas
LIEHHOCTb (KKas)

457

145
151
753

189
189

53

195

189
375
21
88
921

382
60
442

37

336
60
120

0,13
0,14

0,14
0,46

0,02
0,06
0,08
1,45

B1

0,07

0,04
01
0,21

0,08
0,08

0,02

0,08

0,16
011
0,03
0,02
0,42

0,01
0,08
0,09

0,02

0,08

0,14

12
2,42

39,57

15
15
547,97

0,03

0,03

0,07

0,07
0,52

ButamuHbl (Mr)

C
9

04

0,78
0,08
1,25

20
20

6,18

3,58

1,09
10

20,84

1,92

1,92

9.3

30

A
10

0,06

0,02
0,03
0,11

0,14

0,01
0,31
0,05
0,06
0,57

1,44

1,44

132
58,19
0,26
28,38
130,06

04 4

1
0,4 16
1,12 828,97

75,69
383,88

172,26
668,75

12
42
54
1876,8

30,02
56,34

50,24
153,02

2

63

65
507,93

117
1,38
0,04
3,26
6,56

0.2
09

11
26,42

MeHt0 Ha 1 Heaento BTOPHUK

MwuHepanbHble BelyecTBa (Mr)

E Ca
11 12

290,88

159,63
81,41
531,92

16
16

20,54
21,58

13,48

1511

04 7
0,32 32
0,72 80,92

2,82
24231
245,13

9,62

52 76
0,26
28,38

p
13

364,9

128,85
156,17
649,92

56
56

29,57

919

130,53
157,92
32

9,6
451,52

14,62
188,46
203,08

17,74

190

172,26

Ma
14

41,21

21,59
36,3
99,1

84
84

13,09
20,89

87,26
26,06
12

16
160,9

2,09
28,85
30,94

8,88

44

50,24

Pe
15

0,95

0,38
2,36
3,69

12
1,2

0,75

1,08

2,95
171
0,7
0,16
7,35

021

0,21

04

0,04
3,26
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Bcero B Y>uH
2-0i YXKVH
IpyLm
Bcero B 2-0i1 y>XKnH
Bcero B 1 Hefento BTOPHUK

Mprém Ny,
HaviMeHOBaHue 6noaa
2
3aBTpak
OmneT HatypanbHbIi Nel
ByTep6pop ¢ coipom Nel

KogheiHbIn HanmMTok ¢ Mosiokom Nel

Xne6 nweHn4YHbIA Nel
Bcero B 3aBTpak
2-0i1 3aBTpak
A610KM
Bcero B 2-oi1 3aBTpak
O6en
Canar "LUKonbHbIe rogpl”

CBEKO/IbHMK C MSICOM CO CMETaHOM

Nel

Pbi6a, TylueHasi B TOMaTe C OBOLLAMM

Nel

Miope kapToensHoe Nel

Cok

Xne6 pxkaHoin Nel

Bcero B Ob6ep
MonaHuk

KomnoT 13 3aMopoXKeHHbIX arog, Nel
MMpOoXKM C KapTohenem n nykom*

Bcero B lMongHunK

YXWH
Canar u3 coneHblix orypuos Nel
Pvic oTBapHoIi*
3pasbl 13 CBUHMWHBI C AliuoM Nel
Yain ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnyHbIA Nel
Bcero B Y>kuH

2-0li YKVH

Mpywm
Worypt

150

Macca
nopumn

3

200
65
200
35

200

100
250

200

150
200
80

200
100

60
150
100
200

75

150
100

23,84

0,06
0,06
106,24

26,34

0,45
0,45
122,73

59,49

29,06
29,06
338,23

MuweBble BellecTBa (r)

b
4

112
5,85
3,95
111
22,11

24
2,4

1,28
6,99

22,53

3,09

0,88
35,77

6,64
6,64

0,49
3,6
18,55

3,12
25,76

0,06
2,6

X
5

53
8,73
31
012
17,25

1,07
1,07

6,11
6,42

9,64

458
o4
4,16
31,02

132
13,2

2,87
5,28
36,26

1,06
45,47

045
4,7

y
6

84
19,52
26,89
13,27

68,08

28,8
28,8

5,27
12,41

11,33

20,1
49
8,96
62,97

18,94
36
54,94

2,55
3515
5,66
18,92
26,3
88,58

29,06
26,3

553

64
64
2922

SHepreTnyeckas
LEHHOCTb (KKaJT)

7

230
206
110
59
605

119
119

81
135

181

134
21
88

641

64
289
353

38
203
424

60
120

845

64
138

0,24

0,03
0,03
1,08

Bl

0,07
0,11
0,04
0,07
0,29

0,08
0,08

0,05
0,08

0,13

0,12
0,03
0,02
0,43

011
0,11

0,01
0,03
0,15

0,14
0,33

0,03
0,02

39,3

75
7,5
90,82

2,12

ButamMuHb! (Mr)

c
9

0,31
0,33
0,78

1,42

440
440

25,15
5,83

3,01

10,37
10

54,36

3,76

3,76

1,33

0,81

2,14

75

A
10

0,2
0,08
0,02

0,3

0,02
0,01

0,02
0,05
0,06
0,16

0,04
0,04

0,02
0,36

0,38

0,07

5,2 114,26

285
28,5

380

24
24

5,92 1016,73 1764,52

MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)

E Ca
11 12

118,07
144
158,66
13,24
433,97

42,67
42,67

30,03
36,04

59,24

38,46

04 7
0,32 32
0,72 173,97

0,27
49
49,27

12,59
9,77
43,39
0,26
28,38
94,39

285
04 4

P
13

228,56
176,09
117,45
80,39
602,49

29,33
29,33

36,92
83,76

298,53

85,3

32

9,6
546,11

94,99
94,99

152
72,05
2371

172,26
496,61

24
12

103,12

18

18
496,06

Ma
14

18,26
319
18,27
23,45
91,88

24
24

16,42
25,24

54,93

28,67
12

1,6
138,86

19,86
19,86

7,26
238
34,65

50,24
115,95

18
2

7,7

3,45
3,45
23,6

MeHio Ha 1 Hepento cpega

Pe
15

244
2,08
0,12
1,52
6,16

5,87
5,87

0,71
1,45

1,34

1,03
0,7
0,16
5,39

0,05
101
1,06

0,34
0,51
2,74
0,04
3,26
6,89

3,45
02
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Bcero B 2-0i1 y>KUH
Bcero B 1 Hepgento cpepa

Mprém nuww/
HaumeHoBaHuWe 61t0aa
2
3aBTpak

[yavHr 13 TBOpOra co CryLeHHbIM
MO/IokOM Nol

[peHkn ¢ coipom*
Kakao ¢ monokom Nel
Bcero B 3aBTpak
2-0i4 3aBTpakK

AnenbCcuHbl
KoHheTbl LIOKONaaHble
Bcero B 2-oii 3aBTpak

06ep

Canar u3 cBexkeli KanycTbl ¢
KyKypy3om Nel*
Cyn pbIGHbIA cO cMmeTaHoM Nel

MakapoHHble n3fLenus oTBaHble
bethcTporaHoB M3 CBMHMHBLI Nel
Cok
Xne6 pxaHoii Nel
Bcero B O6ep

MongHuk
[NeyveHbe
Monoko kunsyeHoe Nel*
Bcero B TlMosigHuK

YXWH

KapTodens TyweHHbIA macom Nel
Yain ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnyHbIi Nel
BuHerpet osowHol Nel
Bcero B Y>uH

2-0i Y>XXVH
Mpywa
Bcero B 2-0i y>XuH
Bcero B 1 Hepento yersepr

Macca
nopLmm

3

240

65
200

150
50

100

250
150
100
200

80

50
250

250
200

75
100

150

2,66

5,15

55,36

95,34 113,16 358,74

Muwesble BewecTea (r)

b
4

19,68

7,76
4,4
31,84

0,83
2,92
3,74

292

9,54
55
8,17

0,88
28,01

091
4,86
5,78

7,3

3,12
1,62
12,04

0,06
0,06
81,47

X
5

12,22

9,61
3,23
25,05

6,3
1,88
8,18

515

51
4.8
2112
01
4,16
40,43

0,84
1,38
2,21

98

1,06
517
16,03

0,02
0,02
91,93

y
6

43,68

14,66
28,45
86,79

7,35
49,3
56,65

8,92

11,97
313
421

49
8,96
70,25

33,07
20,16
53,23

37,3
18,92
26,3
8,82
91,34

29,81
29,81
388,08

202
2763

JHepreTuyeckas
LIEHHOCTb (KKas)

7

372

176
145
693

83
200
283

90

132
191
239
21
88
761

81
150
231

314
60
120
88
582

63
63
2613

0,05
1,28

Bl

0,07

0,09
0,04
0,2

0,02

0,02

0,03

01
0,06
0,07
0,03
0,02

0,31

0,01
01
0,11

0,22

0,14
0,05
0,41

0,03
0,03
1,08

7.5
509,18

0,07
0,96

ButamuHbl (Mr)

C
9

04

0.2
0,78
1,38

33,52

4,58

1,03
10

49,12

3,75

3,75

16,78

14,55

31,33

75

7,5
93,08

A
10

0,05

0,04
0,02
0,11

0,05

0,05

0,03
0,03
0,19
0,05
0,06
0,36

0,06
0,02
0,08

0,01

0,01

0,61

0,4 32,5 36 20 3,65
1,12 826,77 1805,53 410,55 29,01
MeH0 Ha 1 Hepesnto yeTBepr
MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
E Ca P Ma, Pe
11 12 13 14 15
288,18 352,75 39,58 0,78
177,7 182,59 29,05 1,89
159,63 128,85 21,59 0,38
625,51 664,19 90,21 3,05
0,3 3 9 15 0,15
7,92 17,83 11,75 0,7
0,3 10,92 26,83 13,25 0,85
44,67 42,93 18,13 0,67
33,88 142,96 32,72 0,95
0,8 11 36 7 0,8
0,05 19,61 95,13 15,59 1
04 7 32 12 0,7
0,32 32 9,6 1,6 0,16
1,57 119,35 358,63 87,05 4,28
0,34 3,34 10 1,66 0,16
315 236,25 36,25 25
0,34 318,34 246,25 37,91 2,66
33,78 229,55 59,86 3,39
0,26 0,04
28,38 172,26 50,24 3,26
33,8 47,29 23,43 0,98
96,22 449,1 133,53 7,67
28,5 24 18 345
28,5 24 18 3,45
2,21 1198,83 1769 379,95 21,96
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Mprém nnwwy,
HaviMeHOBaHve 6/toja
2
3aBTpak
MakapoHb! ¢ CbipoM*
Auo BapeHoe*
KothelHbIn HanuToK ¢ Monokom Nel
Xne6 ¢ macnom Nel
Bcero B 3aBTpak
2-0i1 3aBTpaK
AnenbCcuHbI
Bcero B 2-0ii 3aBTpak
O6en
Canart oBOLLUHON ¢ mMacniom Nel*

L 13 KBalWEHOW KamnycTbl C MSICOM
co cmeTaHoin Nel
Puc otBapHon*

beapo KypuHoe 3aneyeHHoe Nel
Cok
Xne6 pxkaHoii Nel
Bcero B Ob6ep
MNongHnk
MpsaHnKn*
Cok
Bcero B lMongHuk
Bcero B 1 Hepgento natHULA

Mprém nuww,
HaviMeHOBaHWe 6/1108a
2
3aBTpak

Kawa mMaHHas Ha MOJOKe C Mac/iom
Nel
Kakao ¢ monokom Nel
Bytepbpop ¢ cbipom Nel
Ao BapeHoe*
Xne6 nweHnYHbIA Nel
Bcero B 3aBTpak

2-0ii 3aBTpakK
A6510Kn
Bcero B 2-oii 3aBTpak

Macca
nopumn

3

200
40
200
65

200

100
250

150
120
200

80

50
250

Macca
nopumm

3

200

200
65
40
35

200

Muwesble BelecTtBa (r)

b X y

4 5 6
10,18 1243 38,53
4,67 3,45 0,28
3,95 31 2689
8,39 117 3621
27,19 30,68 101,9
14 84 9,8

1,1 8,4 9,8

0,78 5,09 5
7,73 7,56 8,61

3,6 528 3515
23,52 10,65 0,12
1 on 4,9

0,88 4,16 8,96
37,51 32,84 62,74
13 0,92 50,11
1,25 0,13 6,13
2,55 1,04 56,23
68,35 72,97 230,67

Muwesble BellecTBa (r)

b X y

4 5 6
6,41 7,88 30,92
44 3,23 28,45
5,85 8,73 19,52
4,67 3,45 0,28
111 0,12 13,27
22,44 23,41 92,44

24 1,07 28,8
2,4 1,07 28,8

JHepreTnyeckas
LLEHHOCTb (KKaJ)

7

306
51
110
283
751

110
110

69
133

203
248
21
88
762

150
26
176
1798

OHepreTnyeckas
LLEHHOCTb (KKa)

7

220

145
206
51
59
681

119
119

Bl

0,07
0,02
0,04
0,26
0,39

0,02
0,02

0,04
0,07

0,03
0,08
0,03
0,02
0,27

0,04
0,04
0,08
0,75

B1

0,07

0,04
0,11
0,02
0,07
0,31

0,08
0,08

ButamuHbl (Mr)

c
9

0,19

0,78

0,97

11,85
6,13

10

27,98

125

12,5
41,45

A
10

0,06
0,06
0,02
0,07

0,2

0,07
0,07

0,03

0,02
0,03
0,05
0,06
0,19

0,06
0,06
0,52

ButamMuHbI (Mr)

C
9

0,78

0,78

0,33

1,89

440
440

A
10

0,03

0,02
0,08
0,06

0,19

MeHIO Ha 1 Hepento NATHULA

MwuHepasnbHble BelectBa (Mr)

E Ca P Mg Pe
7 12 13 14 15

17034 12897 8,47 0,86

187 61,44 3,84 08

15866 11745 1827 012

4426 260,78 7513 4,89

391,97 568,64 10571 6,67

04 4 12 2 02

0,4 4 12 2 0,2

25,22 2746 1588 057

30,38 7977 2055 1,15

9,77 72,05 238 0,51

16,32 134,4 19,2 1,92
04 7 32 12 0,7
0,32 32 9,6 16 0,16
0,72 91,89 355,28 93,03 5,01
55 25 45 04
0,5 8,75 40 15 0,87
0,5 14,25 65 19,5 1,27
1,62 502,11 1000,92 220,24 13,15
MeHI0 Ha 2 Hepento NoHeAesNbHUK
MwuHepanbHble BelecTBa (Mr)
E Ca P Mg, Ee
n 12 13 14 15
163,77 137,07 22,2 0,33
159,63 128,85 21,59 0,38
144 176,09 31,9 2,08
18,7 61,44 3,84 0,8
13,24 80,39 23,45 1,52
499,34 583,84 102,98 5,11
42,67 29,33 24 5,87
42,67 29,33 24 5,87



/1
/01
/442

\100402
1100451

1100023

00210
Moo271
Moooo1
00430

Moooo1
Moo328

Ne peLt.

Moooo1
Mooo74
100432

«“<

Moo328

100048

Moo099
Moo323
Mooz71

O6en
Canat BuTaMUHHbIA Ne 1 BapuaHT- 2*
bopuy ¢ msicom co cmeTaHol Nel
Mnos 13 ntuubl*
Xne6 pxaHon Nel
Cok
Bcero B O6ep

MongHuk

KomnoT 13 3amMOpoXXeHHbIX Arog Nel
MMPOXKKM ¢ KapTohenem n nykom*
Bcero B lMongHunK

Y>KUH

Canar 13 cBeXmx noMuaopos 1
orypuos Nel
MakapoHs!l ¢ macniom Nel

LLHMUens 13 CBUHUHBLI*
Xne6 nweHnYHbIA Nel
Uaii ¢ caxapom Nel
Bcero B Y>uH
2-01 Y)KWH
Vorypt
baHaH
Bcero B 2-0ii y>KuH
Bcero B 2 Hegento noHegesnbHUK

Mprém Ny,
HaviMeHOBaHwue 6/toaa
2
3aBTpak

BapeHukn neHmBble ¢ TBopora Nel
[PeHKn C cbipom*
KodbeliHbii Hanutok ¢ Monokom Nol
Bcero B 3aBTpak

2-0ii 3aBTpakK
baHaH
Bcero B 2-0i1 3aBTpak

O6en

Canart 13 CBeK/bl C CbIpOM U
YEeCHOKOM*

Cyn ropoxoBsblii ¢ Mscom Nel
Kawa paccbinyatas rpeyHeBas Nel
LLHUenb 13 CBUHUHBLI*

100
250
250

80
200

250
100

60

150
100

75
200

100
150

Macca
nopuum

3

240
65
200

200

100

250
150
100

1,39
6,82
35,66
0,88

45,75

6,64
6,64

0,52

4,12
16,01
3,12

23,77

2,6

2,25
4,85

5,12
7,05
22,38
4,16
O4
38,81

132
13,2

3,08

4,98
36,3
1,06

45,42
4,7

0,75
5,45

105,85 127,36

5,82
9,39
48,58
8,96
49
77,65

23,68
36
59,68

1,87

26,49
9,29
26,3

18,92

82,87

26,3
315
57,8
399,24

MuweBble BewlecTtsa (r)

b
4

2311
7,76
3,95

34,81

4,74

11,13
5,95
16,01

X
5

11,62
9,61

34
24,32

12,36

523
5,32
36,3

y
6

41,4
14,66
26,89

82,95

44

6,22

289
39,12
9,29

75
128
538

88

21

850

80
289
369

37

168
428
120
60
813

138
142
280
3111

JHepreTnyeckas
LlEeHHOCTb (KKan)

7

353
176
110
640

189
189

155

219
189
428

0,04
0,06
0,17
0,02
0,03
0,32

011
0,11

0,02

0,05
0,13
0,14

0,34

0,02
0,06
0,08
1,24

B1

0,08
0,09
0,04

0,2

0,08
0,08

0,01

0,25
0,16
0,13

26,6
6,05 0,03
161 0,04
0,06
10 0,05

44,26 0,18

3,76 0,04
3,76 0,04
93
0,02
0,58 0,32
9,88 0,34
0,07
15
15 0,07

514,79 0,82

ButamMuHbI (Mr)

c A
9 10
0,32 0,04
0,2 0,04
0,78 0,02
1,3 0,1
20
20
3,18 0,02
4,66 0,02
0,01
0,58 0,32

0,32
04
0,72

04

0,4
1,12

36,86 37,54 19,76 0,68

36,93 75,73 216 1,26
38,56 295,47 63,89 3,57
32 9,6 16 0,16

7 32 12 0,7

122,55 450,34 118,85 6,37

0,34 0,06
49 94,99 19,86 101
49,34 94,99 19,86 1,07

9,62 17,74 8,88 04
8,03 33,04 5,83 0,58
36,07 183,88 27,25 1,95
28,38 172,26 50,24 3,26
0,26 0,04

82,36 406,92 92,19 6,23

4 12 2 0,2
12 42 63 0,9
16 54 65 11

812,25 1619,43 422,88 25,75
MeHI0 Ha 2 Hefento BTOPHUK
MwuHepasnbHble BelecTBa (Mr)
Ca P Mz Pe
12 13 14 15

233,59 296,56 34,34 0,83
1777 182,59 29,05 1,89
158,66 117,45 18,27 0,12
569,94 596,61 81,66 2,84

16 56 84 12

16 56 84 1,2
166,36 98,7 14,6 0,94
48,18 159,81 48,69 2,84
13,48 130,53 87,26 2,95
36,07 183,88 27,25 1,95



/n
/7N

/ (10040
r100L' \
1100241
11004 1O
1100001

1100001
1100328

Ne peu.

00139

100213
00074
100433
00001

00001

“<

100042
00084

Mo0335
Moo279
100442
Moo001

X/t06 pkaHo Nel

Cok

Bcero B O6ep,
MongHukK

Badgnn*

Kethmp thpyKTOBBIi
Bcero B lMongHuk

YXWH
Canar m3 KBalleHol KanycTbl*
KapTotens otBapHoi ¢ Macnom Nel
Kotneta pbibHas Nol*
Uaii ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnyHbIn Nel
Bcero B Y>uH

2-0i Y>KVH

Worypt
BaHaH
Bcero B 2-0ii y>KWH
Bcero B 2 Hefento BTOPHUK

Mprém nnwm.
HaumeHoBaHue 6nroga
2
3aBTpak
Kawa monouHast nieHHas ¢ ThIKBOWA
Nel
Aiyo BapeHoe*
IpeHKn ¢ cbipom Nel
Kakao ¢ monokom Nel
Xne6 nweHnYHbIA Nel
Bcero B 3aBTpak
2-0li 3aBTpakK
A610Kn
Bcero B 2-0i1 3aBTpak
O6en
Canar BuUTaMUHHbIA Ne 1 BapuaHT- 2*

LLin 13 cBexel KanycTbl C MSICOM,CO
cmeTaHoli Nel

Miope KapToensHoe Nel
3pasbl U3 CBMHUHBI C SirLoM Nel
Cok

Xne6 pxxaHoi Nel

80
200

50
250

100
150
100
200

75

100
150

Macca
nopuum

3

200

40
65
200
35

200

60
200

150
100
200

80

0,88 416 8,96
1 01 49
39,71 63,47 97,39
3,24 1364 2575
5,77 0,19 7,69
9,01 13,83 33,44
151 47 6,48
2,57 422 20,07
22,34 5,98 2,48
18,92
3,12 1,06 26,3
29,54 1596 74,25
2,6 47 26,3
2,25 0,75 315
4,85 5,45 57,8
120,92 124,03 389,83
Muwesble BellecTBa (r)
b X y
4 5 6
8,34 8,73 39,02
4,67 345 0,28
3,63 6,63 8,13
4,4 323 2845
111 0,12 13,27
22,15 22,16 89,15
2,4 1,07 28,8
2,4 1,07 28,8
0,83 3,07 3,49
5,66 5,66 8,15
2,52 247 32,86
1855 36,26 5,66
1 on 49
0,88 4,16 8,96

88
21
1100

239
60
298

74
130
153

60
120

537

138
142
280

3 044

JHepreTnyeckas
LlEHHOCTb (KKan)

7

268

51
107
145

59

630

119
119

45
106

154
424
21
88

0,02
0,03
0,6

0,01
0,08
0,09

0,02
0,12

o4

0,14
0,38

0,02
0,06
0,08
1,43

Bl

0,17

0,02
0,04
0,04
0,07
0,34

0,08
0,08

0,02
0,06

o4
0,15
0,03
0,02

0,06
10 0,05
18,42 0,48
18

1,92
1,92 1,8

10,92
10,8 0,01
0,93 0,01
22,65 0,02
0,07

15
15 0,07
79,29 2,47

ButamuHbl (Mr)

C A
9 10
2,7 0,03
0,06
0,08 0,03
0,78 0,02
3,56 0,14
440
440
15,96
8,97 0,02
a1 0,02
0,81 0,36
10 0,05
0,06

0,32 32
04 7
0,72 274,29

3,52
24231
245,83

44,08
1251
47,48
0,26
28,38
132,71

04 4
12
0,4 16

9,6
32
614,52

18,28
188,46
206,74

24,94
69,03
285,19

172,26
551,42

12
42
54

1,12 1254,78 2079,28

MwuHepanbHble BellecTBa (Mr)

E Ca
11 12

180,88

18,7
73,37
159,63
13,24
445,82

42,67
42,67

22,12
32,65

32,56

43,39

04 7
0,32 32

P
13

202,58

61,44
88,69
128,85
80,39
561,95

29,33
29,33

22,52
62,14

74,03
2371
32
9,6

16
12
1914

2,61
28,85
31,46

13,28
27,03
41,93

50,24
132,48

2

63
65
586

Ma
14

50,87

3,84
16,07
21,59
23,45

115,82

24
24

11,86
19,36

25,07
34,65
12

16

0,16
0,7
9,54

0,26

0,26

0,55
1,06
114
0,04
3,26
6,05

0.2
09
11
20,99

MeHIO Ha 2 Hepento cpega

Pe
15

1,15

08
1,05
0,38
152

4.9

5,87
5,87

041
0,93

091
2,74

0,7
0,16



09

00063

1100001
11004 1O
1100001

1100001
1100001

Ne pet.

1100224

00074
1004 12

1100001
1100001

1100051
1100099

1100331
1100272
1100001
1100442

1100434

NMonanuk
Monoko kunaveHoe Nel*
Mniowka caxapHasn
Bcero B lMongHuK
YXWH

Canar u3 kapTogenst ¢ 3eneHbIM
ropotukom Nel
[NenbMeHn NoKynHble*

Yali ¢ caxapom Nel
Xne6 nweHnyHbIA Nel
Bcero B Y>kuH

2-01 Y>KVH
Mpywmn
Vorypt
Bcero B 2-0W Y>XUH
Bcero B 2 Hepgento cpega

Mprém Ny,
HaumeHoBaHWe 6noaa

2
3aBTpak

3anekaHka 13 TBOpPOra €O Cryl&HHbLIM

MO/IOKOM Nel
[peHkun ¢ cbipom*

KotheliHbI HanmMTOK ¢ MonokoM Nel

Bcero B 3aBTpak
2-0li 3aBTpakK
A610kn
KoHdheTbl LWOKONaaHbIe
Bcero B 2-0i1 3aBTpak
06en
BuHerpeT oBoLwHOA Nel

Cyn c (haconbo ¢ MJCOM co
cmeTaHon Nel

MakapoHHble n3aenuns oTBaHble
KoTtneta gomatuHasa Nel
Xne6 prkaHoii Nel
Cok
Bcero B Ob6ep

MongHukK
MpAHuKK*

200
100

60

200
200
75

150
100

Macca
nopuyv

3

240

65
200

150
50

100
250

150
100

80
200

50

29,43

3,89
531
9,2

27,24

3,12
32,36

0,06
2,6
2,66
98,21

b
4

21,79

7,76
3,95
33,5

18
2,92
4,72

1,62
9,26

55
14,33
0,88

1
32,58

51,72 64,02
17 16,13
9,14 38,58
10,24 54,71
3,86 7,04
2429 4197
18,92
1,06 26,3
29,21 94,23
045 29,06
47 26,3
5,15 55,36
119,55 386,27
Muwesble BellecTtsa (r)
X y
5 6
13,36 51,12
9,61 14,66
34 26,89
26,06 92,67
08 216
1,88 493
2,68 70,9
517 8,82
412 21,32
4.8 31,3
24,13 0,87
416 8,96
01 49
42,48 76,18
092 50,11

13

838

120
258
378

71

451
60
120
702

64

138
202

2 869

JHepreTnyeckas
LleHHOCTb (KKas)

7

372

176
110
658

89
200
289

88
169

191
350
88
21
907

150

0,38

0,08
0,07
0,15

0,08

011

0,14
0,33

0,03
0,02
0,05
1,34

Bl

0,07

0,09
0,04
0,2

0,06

0,06

0,05
0,14

0,06
o4
0,02
0,03
0.4

0,04

44,85 0,51
3 0,02
0,16 0,02
3,16 0,04
8,58 0,02
0,3 0,03
8,88 0,05
75
0,07
7,5 0,07
507,95 0,81

ButamMuHbI (Mr)

c A
9 10
0,49 0,06
0,2 0,04
0,78 0,02
1,47 0,12
330
330
14,55
4,62 0,02
0,03
04 0,33
0,06
10 0,05
29,57 0,49

0,72 140,91 437,38 104,54 5,84
252 189 29 2
40,01 61,77 10,38 0,55
292,01 250,77 39,38 2,55
20,85 48,61 17,67 0,71
33,58 246,1 32,73 3,53
0,26 0,04
28,38 172,26 50,24 3,26
83,07 466,97 100,64 7,54
28,5 24 18 345
04 4 12 2 0,2
0,4 32,5 36 20 3,65
1,12 1036,98 1782,41 404,37 30,35
MeHI0 Ha 2 Hefento yeTsepr
MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)
E Ca P Mg Pe
11 12 13 14 15
308,35 370,85 42,02 0,84
1777 182,59 29,05 1,89
158,66 117,45 18,27 0,12
644,71 670,89 89,34 2,85
32 22 18 44
7,92 17,83 11,75 0,7
39,92 39,83 29,75 51
33,8 47,29 23,43 0,98
44,77 151,92 37,67 2,04
0,8 1 36 7 0,8
1191 158,16 22,75 1,69
0,32 32 9,6 1,6 0,16
04 7 32 12 0,7
1,52 111,68 434,97 104,45 6,37
55 25 45 04



A1

325
HU U 4)

1100001

Ne pet.

00189

Mo0ooo3
roo213
100433
M0oo01

00001

100023

00091
00335
100245

00001
1100442

1100442
1100434

launaomnnH
Bcero B lMongHuk
YXuH

Canar u3 cBeXxxeli KarycTbl ¢

KyKypy30i Nel**
Xne6 niueHnYHbIi Nel

Onagpn 13 neyeHn
Puc oTBapHoIi*
Yaii ¢ caxapom Nel
Bcero B Y>xuH
2-0i1 Y>KUH
Mpywa
Bcero B 2-001 y>XUH
Bcero B 2 Hepgento 4yetBepr

[Mprém nunwpy,
HaMMeHoBaHWe 6n04a

2
3aBTpak

Kawa mMonoyHas pucosast ¢ Mac/iiom

caxapom Nel
Bytep6pop ¢ coipom Nel
Ao BapeHoe*
Kakao ¢ monokom Nel
Xne6 nweHnyHbIA Nel
Bcero B 3aBTpak

2-0ii 3aBTpaK
AnensCcuHbl
Bcero B 2-0ii 3aBTpak

Ob6en

Canart 13 cBeXUX NOMMAOPOB U
orypuos Nel

PacconbHVK NeHNHrpaackuii*
Miope KapTohensHoe*
TethTenn pblGHbIE B CMETAHHOM
coyce Nel*

Xne6 pxaHoii Nel

Cok

Bcero B O6ep,
MongHukK

Cok

MNpAHnKN*

Bcero B longHuK

250

100

75
100
150
200

100

Macca
nopuymn

3

200

65
40
200
35

200

100

200
150
140

100
200

250
50

1,38 10,5
2,67 11,42
291 515
312 1,06

9 12,2

36 5,28
18,63 23,69
0,04 0,02
0,04 0,02
92,15 106,34

9,38
59,48

891

26,3
6,2
35,15
18,92
95,48

19,88
19,88
414,58

Muwesble BelecTsa (r)

b
4

6,29

5,85
4,67
4,4
111
22,32

1A
11

0,86

5,49
3,07
19,21

1A
1

30,73

1,25
13
2,55

X
5

7,96

8,73
3,45
3,23
0,12
23,49

84
8,4

513

578
4,56
711

52
01
27,88

0,13
0,92
1,04

y
6

38,28

19,52

0,28
28,45
13,27
99,8

9,8
9,8

312

838
20,06
20,11

n,2
49
68,19

6,13
50,11
56,23

138
288

90

120
171
203
60
644

42
42
2828

JHepreTuyeckas
LleHHOCTb (KKas)

7

250

206
51
145
59
711

110
110

62

109
134
191

110
21
627

26
150
176

0,02
0,07

0,04

0,14
0,14
0,03

0,35

0,02
0,02

14

Bl

0,06

011
0,02
0,04
0,07

0,3

0,02
0,02

0,04

0,06
0,12
0,09

0,02
0,03
0,36

0,04
0,04
0,08

33,52

17

50,52

5
5
416,56

0,09
0,09

4,02
0,02

4,04

4,74

ButamuHbl (Mr)

C
9

0,78

033

0,78

1,89

155

3,47
10,36
1,08

10
40,4

125

12,5

A
10

0,03

0,08
0,06
0,02

0,19

0,07
0,07

0,02
0,01
0,02

0,08
0,05
0,18
0,06

0,06

05
0,5

5,02

11

04
0,4

011
04

04
0,91

05

0,5

5
10,5

44,66

28,38
7

9,77
0,26
90,07

19
19

15
40

42,94

172,26
157
72,05

444,25

16
16

18,14

50,24
10
238

102,18

12
12

915,88 1645,95 344,72
MeHI0 Ha 2 Hefento NATHUUA

MwuHepasnbHble BellecTBa (Mr)

Ca
12

163,78

144

18,7
159,63
13,24
499,35

16,04

21,66
374
412

127,3

8,75
55
14,25

P
13

164,26

176,09
61,44
128,85
80,39
611,03

12
12

29,56

64,45
84,51
228,94

12
32
451,47

40
25
65

Ma
14

33,63

319
3,84
21,59
23,45
114,41

N

14,8

17,07
28,55
36,01

.12
110,44

15
45
19,5

0,25
0,65

0,67

3,26

4
0,51
0,04
8,48

23
2,3
25,75

Pe
15

0,44

2,08
08
0,38
152
5,22

0.2
0,2

0,66

0,87
1,02
0,95

02
07
4,4

0,87
04
1,27



